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CARTA DEL OBISPO

RAFAEL PALMERO

Noventa años hizo, el pasado 
9 de abril, que nació en Bur-
gos San Rafael María Arnáiz, 

el conocido y querido Hermano 
Rafael. El 26 de abril se cumplieron 
62 de su tránsito de la tierra al cielo. 
Fechas memorables ambas. En tan 
corto espacio de tiempo -28 son los 
años que separan  una fecha de la 
otra, -Rafael vivió, creció y maduró 
hasta ser inscrito por la Iglesia Ma-
dre en el catálogo de los santos.
Celebramos,  este año, por tanto, 
por primera vez el 26 de abril, su 
fi esta. Con la mirada puesta en la 
Virgen María, ya que 4 días después 
ha comenzado el mes de mayo, el 
mes de las fl ores, mariano si los hay 
en el calendario.
De Rafael es una carta dirigida a su 
tía Duquesa de Maqueda en Oviedo 
el año 1934. Fue su confi dente y vi-
vió al fi nal de sus días en el Carmelo 
de la Encarnación de Ávila. Dice tex-
tualmente en este escrito Rafael:
«Las primeras palabras que me dijo 
el Hermano Portero cuando entré 
en la hospedería, fueron: «Y ahora 
a no apurarse y cualquier cosa que 
le ocurra, dígaselo a la Virgen María, 
pues a mí en veintitantos años que 
llevo de trapense, nunca me negó 
nada». Y aquel hombre lo decía con 
una unción y con una fe tan grande 
cuando hablaba de la Señora, que 
desde el primer día, efectivamente, 
a mí no me negó nada.

María, nuestra Madre 
y San Rafael Arnáiz

Me acuerdo que los primeros días 
tenía que vencerme algo en el re-
fectorio, pues el plato de hierro y la 
cuchara de asta de buen no eran de 
mi gusto. Pues bien, antes de entrar 
le rezaba una Salve a mi Madre para 
que me ayudase y tan tranquilo.
Cuando salía a trabajar al campo, 
con una mano el azadón y en la otra 
el rosario y ya podían caer heladas, 
que no me importaba. Y si vieras 
con qué cariño hacíamos en el No-
viciado el mes de las Flores… Lo 
tuve que interrumpir con mi enfer-
medad».
Con interrupciones diversas, con re-
petidas entradas y salidas de la Tra-
pa, Rafael se propuso buscar desde 
el principio la ayuda de María. Y en 
ningún momento tuvo miedo, y 
tampoco dudas o vacilaciones.
«¡Ah! Si supiéramos amar a la Virgen, 
–escribe a su tío, Duque de Maque-
da, desde Villasandino en 1937- Si 
comprendiéramos lo que signifi ca 
para Jesús, todo el amor que pode-
mos ofrecer a la Virgen!... seríamos 
mejores, seríamos los hijos predilec-
tos de Jesús.
No sé si diré algo que no esté bien, 
que Ella no me lo tome en cuenta 
y que Dios me perdone, pero creo 
que no hay temor en amar demasia-
do a la Virgen…
Creo que todo lo que en la Señora 
pongamos, lo recibe Jesús amplia-
do…

mismo año). Poniéndonos bajo su 
manto, comprenderemos mejor la 
misericordia divina. Invocando su 
nombre parece que todo se suavi-
za. Y poniéndola como intercesora, 
¿qué no hemos de conseguir de su 
Hijo Jesús?»
Lapidarias y sentenciosas son las 
frases que regaló Rafael a su enfer-
mero, el Hno. Tescelino, desde Villa-
sandino. No lleva fecha esta carta:
«La Santísima Virgen es la que de la 
Trapa nos sacó y Ella nos volverá in-
cólumes a ella.
No hay que temer tan valiosa pro-
tección. Si contáramos con nuestras 
fl acas fuerzas…, no digo. Pero…
Mira, te diré que todo, absoluta-
mente todo en nuestras vidas está 
en manos de María. De manera que 
no hay que preocuparse que Ella lo 
arreglará todo.
Ponte en sus manos y confía.
No hay nada difícil para la Señora».
Va cundiendo la idea y se extiende 
cada día más, en distintos ambien-
tes, de solicitar al Santo Padre Bene-
dicto XVI, el Papa que ha canoniza-
do a Rafael, que declare en su viaje 
a España para celebrar en el 2011 la 
Jornada Mundial de la Juventud, o 
cuando lo estime oportuno, a San 

Rafael se propuso buscar desde el principio la ayuda de 
María. Y en ningún momento tuvo miedo, y tampoco 
dudas o vacilaciones

«Poniéndonos bajo su 
manto, comprendere-
mos mejor la miseri-
cordia divina. Invocan-
do su nombre parece 
que todo se suaviza. Y 
poniéndola como in-
tercesora, ¿qué no he-
mos de conseguir de 
su Hijo Jesús?»

«Ponte en sus manos 
y confía. No hay nada 
difícil para la Señora»

Rafael, santo con 27 años, nuevo 
Patrono de la juventud. El Vene-
rable Juan Pablo II, su predecesor, 
lo había propuesto en Santiago 
de Compostela, el año 1989, como 
«modelo de joven que  acoge la lla-
mada de Cristo y la sigue con deci-
sión».

Y aquel hombre lo decía 
con una unción y con 
una fe tan grande cuan-
do hablaba de la Señora, 
que desde el primer día, 
efectivamente, a mí no 
me negó nada

Creo que todo lo que en 
la Señora pongamos, lo 
recibe Jesús ampliado…

Yo creo que al amar a María, ama-
mos a Dios, y que a Él no se le quita 
nada, sino todo lo contrario. Es algo 
difícil de explicar ¿me entiendes?...»
«Honrando a la Virgen amaremos 
más a Jesús. (Carta a su tío, ese 

El Venerable Juan Pablo 
II, (...), lo había propuesto 
(Al Hno Rafael) en Santia-
go de Compostela, el año 
1989, como «modelo de 
joven que  acoge la llama-
da de Cristo y la sigue con 
decisión»

Tener en el cielo un nuevo inter-
cesor y un abogado más, otro pro-
tector cercano, resulta siempre 
enriquecedor. Nuestros jóvenes lo 
merecen y lo agradecerán. Son ge-
nerosos y agradecidos. Saben que 
«todo lo que recibimos de Dios es 
por los méritos de Cristo que murió 
en una Cruz. Y lo recibimos todo por 
medio de María».

Rafael Palmero Ramos 
Obispo de Orihuela-Alicante



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Periodico)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


