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DESCANSAR PER A SERENAR-SE | MADURAR
Estimats turistes i visitants,

Benvinguts a la nostra terra, que també és vostra. Vos estem esperant tot I'any i
amb goig celebrem la vostra arribada puntual. L'acollidora diocesi d'Oriola-Alacant
vos ddna la benvinguda. Som conscients que, sense vosaltres, la nostra Església
particular seria diferent. | no estaria tan poblada, sobretot, a I'estiu.

Disfrutem junts de la riquesa que ofereix el canvi d'habitat i la convivencia
amb d'altres persones. La interaccio i la influencia matua de cultures, costums,
ambients, etc., obrin I'horitz6 de les nostres ments i afavoreixen el respecte i
I'engrandiment reciprocs.

Les vacances estiuengues son sempre merescudes. Després de mesos de treball
dur convé eixir de la rutina i oblidar els problemes quotidians que a tots ens cansen.
Arriba el moment, com diem col-loquialment de carregar piles, de gaudir d'un temps
de descans i tranquil-litat. Déu ens anima a fer-ho quan llegim: ... i acaba el dia seté
de tota la tasca creadora (Gn 2,2).

El Suprem Faedor descansa de la seua activitat creadora. Un exemple que
I'hnome deu imitar. També Jesus repeteix la llico. Amb freqiiéncia es retira amb els
seus Apostols a un lloc apartat, per a descansar un poc, orar amb tota la calma i parlar
assossegadament amb els seus.

Nosaltres, en canvi, acostumatats als vetigals, ens hem familiaritzat tant amb la
hiperactivitat i I'estrés, que arribem a pensar que és alguna cosa que irremissiblement
hem de patir. Més encara, hi ha persones que consideren I'oci com una cosa negativa.
Tal volta no sapiguen estar en calma i sense treball. Tenen les presses dins del seu
cos. Pensen que amb tant que queda per fer, la inaccio és una péerdua de temps. Algun,
inclus, ariba a viure les seues vacances amb un cert remordiment.

Es un error. Déu vol que periddicament deixem de treballar i que ens relaxem.



No som maquines. Som éssers humans que necessitem temps i mitjans adequats per a
madurar com persones i com fills de Déu. | aixd ho expereimentem durant les
vacances.

Les vacances son, per una altra part, el periode més adequat per a realitzar allo
que durant I'any ens agrada i no podem fer: llegir, practicar un esport, desenrotllar un
hobby, conéixer el bagatge artisticopatrimonial d'un o altre lloc, o estar en contacte
saludable amb la Natura. La muntanya, en particular —ens recordava el papa Benet
XVI—, evoca l'elevacio de I'esperit cap a les altures, cap al ““alt grau” de la nostra
humanitat que, per desgracia, la vida diaria té tendéncia a rebaixar (8.7.2007). Al
costat de la sana diversio també és un moment idoni per trobar-se a un mateix i amb
Déu. D'aquest bon fer ens allicona la mirada néta i atenta de san Francesc d'Asis, que
descobria en cada cosa la petjada del Creador. | la lectura meditada de la Biblia, que
predisposa al dialeg amb el nostre Pare Déu, afavoreix, sense rellotge en ma,
I'increment de I'oracio i la recepcié més frequent d'alguns sagraments, el del perdé i
la misericordia, per exemple.

Sense que tampoc falten, en aquest periode vacacional (hui més que mai, per la
dispersio familiar), les ocasions d'estretir llacos familiars, enfortint I'amor d'uns
membres amb els altres. Aixi com la relaxada convivéncia de conjuges, pares i fills
per a fomentar el dialeg i inculcar valors cristians, tan oblidats i quasi, quasi,
irremissiblement perduts...

En nom propi i en el dels sacerdots i parroquies d'aquesta Diocesi, vos ofereixc
a tots, repeteixc, una fraternal amistat i una calida acollida. Amb el desig acariciat de
veure'ns a la casa del Senyor, en les nostres celebracions litargiques.

Felices vacances i bon descans, amb una estanca, més o menys llarga, pero
sempre serena i beneficiosa en la nostra terra i en el nostre mar, el Mediterrani.
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